
Lime-marmelad LCHF 

 

Ger 1 burk ca 2 dl 

1 st Lime (fin o grön) 

2 msk Nicks “Use like sugar” 

1 st gelatinblad 

 

Skär loss fruktköttet och klipp i småbitar, strimla skalet i tunna skivor/små bitar, lägg i en kastrull, fyll 

på med vatten så att det blir 2.5 dl totalt. 

Småkoka i 25 min (tills skalet blivit mjukt), tillsätt 2 msk Nicks “Use like sugar”. (kanske 3 msk ? ) 

Lägg 1 st gelatinblad i vatten i 5 min, krama ur och rör ner i den varma marmeladen. 

Häll på burken ! 


