Lime-marmelad LCHF

Ger 1 burkca 2 dl
1 st Lime (fin o gron)
2 msk Nicks “Use like sugar”

1 st gelatinblad

Skar loss fruktkottet och klipp i smabitar, strimla skalet i tunna skivor/sma bitar, ldgg i en kastrull, fyll
pa med vatten sa att det blir 2.5 dl totalt.

Smakoka i 25 min (tills skalet blivit mjukt), tillsatt 2 msk Nicks “Use like sugar”. (kanske 3 msk ? )
Lagg 1 st gelatinblad i vatten i 5 min, krama ur och rér ner i den varma marmeladen.

Hall pa burken !



